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ПриложениеN2 З к приказу
«О назначении ответственного

по охранетрудаи технике безопасности»
N2 148 от 29 декабря2021 года

ИНСТРУКЦИЯ
по охранетрудадля персоналапо обеспечениюбезопасности
при пользовании микроволновойпечью; электрическим

чайником;холодильником
Государственногоказенного учрежденияРеспубликиКарелия

«Центрбухгалтерскогои правовогосопровождения
организацийкультуры»



21

1. Правилабезопасностипри эксплуатации микроволновойпечи
(СВЧ - печь)

Установка.

Устанавливатьмикроволновуюпечь необходимона горизонтальную
поверхность, обеспечивей свободноепространствопо всему периметру
для достаточнойвентиляции.

Зазорсзади должен бытьне менее 10 см, сверху
— до 30 см., по бокам

не загораживайтепечь для свободногопрохожденияпотока воздухаот
вентиляционнойсистемы, необходимоследить за тем, чтобыне закрывать
вентиляционное отверстие, иначе печь может выйтииз строя.

Печь должна стоять от краяповерхностии до дверцына расстоянии
не менее 8 см, иначе она может опрокинутьсяво времяоткрывания.

Правилаэксплуатации СВЧ-печи.
-

изучитеинструкциюпо эксплуатацииСВЧ-печи;
- не оставляйтепечь без присмотра, когда в ней готовится или

разогреваетсяпища;
не используйтеметаллическую посуду, либо посуду с

металлическими вставками (ободок, металлическая отделка, рисунки,
узоры, выполненные с использованием металлов). Длярежимамикроволн
могутбытьиспользованы термостойкоестекло, стеклокерамика, керамика,
фарфор,пластик (для микроволновойпечи), а для режимагриля— посуда,

котораяне горити не плавится;
- не включайтепечь, если там ничего нет;
- не используйтепечь, как сушильныйшкафдля одежды;
- контролируйтенагревпищи;

всевозможные жидкости (супы, соусы, напитки) или другие
продуктыпитания не разогревайтев герметичнозакрытойпосуде, пища
может взорваться при нагревании, также по этим причинам не

рекомендуетсяприменять посуду со слишком узким горлом, может
случитьсяперегревжидкости, пища может неожиданно вскипеть и
вылиться наружу;

- если вы помещаете в СВЧ-печь овощи или фруктыс толстой
кожурой, то проколите вилкой ее в нескольких местах. Это же
касается и кожурысосисок, нельзя готовить яйцав скорлупе.

- при готовке блюдне применяйтеслишком много масла, оно

при закипании способнозабрызгатьвсю камеруи посуду;
-

при открывании дверцы находитесь сбокуот микроволновки,
дабыне попасть под возможное разбрызгиваниепродукта;

- лица, допустившие невыполнение или нарушениеинструкциипо
охране труда, привлекаются к дисциплинарнойответственности в
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- напряжениев сети должно соответствовать заявленному;
- передпервымиспользованием электрочайниканалейтев него воды

до максимальнойотметки и прокипятитеводу, затем слейтеводуи
повторитепроцедуру;

- при заливании или добавленииводы в электрочайник, он должен
бытьотключен от сети;

- необходимонаполнять электрочайникнужным количеством воды;
не превышатьдопустимыйлимит из-за опасности выплескивания кипятка;
определятьколичество наливаемойводы с помощью индикаторнойшкалы;
наливать воду в электрочайникнеобходимочерезпредусмотренноедля
этого отверстие;после заливания воды закрытькрышкучайника;

не наливать в электрочайникводы менее риски MIN, для
предотвращениянагреваэлемента безводы;

- в процессезакипания из электрочайникавыходит горячийпар, в

связи с чем необходимопроявлятьосторожностьв целях исключения
возможности полученияожогов;

- не опускатьэлектрочайник, шнур или вилку в воду или в другие
жидкости.

По окончанию работы.
Отключить электрочайникот сети питания. При отключении

электрочайникаот сети питания не тянутьза сетевойшнур.
Привестив порядокрабочееместо.

З.Правилаэксплуатации холодильного оборудования(холодильник
бытовой).

Общиетребования.
Холодильникпредназначен для замораживанияи длительного

хранениязамороженныхпродуктовпитания, приготовленияпищевого льда
в морозильнойкамере, а также для охлаждения и кратковременного
хранения пищевых продуктов, напитков, овощейи фруктовв камере
агрегата.

В двухкамерныххолодильниках для хранения свежих продуктов
холодильная и морозильная камеры охлаждаются независимыми
холодильными агрегатами, что позволяет отключать одну из них во время
работыдругойкамеры.Морозильнаякамераимеет два режимаработы:
режим«Хранение»и режим«Замораживание».

В современныххолодильниках встречаетсязвуковаясигнализация.
Она предупреждает, когда дверцахолодильнойкамеры открытасвыше 30

секунд.
Эксплуатироватьхолодильник необходимов нежилых, например,

кухонных помещениях, при температуреокружающейсредыот +100С до
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эксплуатации и рекомендацийпо хранениюпродуктов.Дляудаления,
образовавшегосяконденсата, используетсялегковпитывающийвлагу
материал.

Для удобногоразмещения продуктов в холодильнойкамере
положение полок можно менять по высоте. Положениебарьеров-полокна

дверитакже можно изменять для удобствапользования.

ЗАПРЕЩАЕТСЯэксплуатировать холодильник с засоренной
системойслива воды. Необходиморегулярно, - не реже 1 разав З месяца,

прочищатьотверстиев лотке для слива талой воды, чтобы вода без
препятствийстекала в сосуд. Вода, появившаяся на дне холодильной
камеры, в результате засорения отверстия в лотке, может вызвать

ухудшениесвойствтеплоизоляции или стать причинойвыхода из строя
шкафахолодильника.

Уборкахолодильнойкамеры и очистка системы слива талой
воды.

Дляуборкихолодильнойкамеры и очистки системы слива талой
воды необходимо:

- отключить холодильник от электрическойсети и отодвинутьего от

стены;
- достать все продуктыиз холодильнойкамеры;
- поставить любуюемкость под желобомстока воды;
- прочиститьершом отверстиев лотке и промытьструейгорячей

воды с помощью спринцовкив направлениистрелки, затем повторитьэту
процедурунесколько раз, пока вода в сосудене будетчистой.Водуиз
сосудана компрессореудалитьлегко впитывающим влагуматериалом;

- вымыть холодильнуюкамеруи вытеретьнасухо.

Отключениехолодильнойкамеры.

При необходимости, холодильную камеру можно отключить
поворотом против часовой стрелки, соответствующегоей ролика

под указателемдолжна бытьрегулировкитемпературыдо щелчка -

отметка «•» регулятора.

Регулировкатемпературыв морозильнойкамере.

Температурав морозильнойкамере зависит от температуры
окружающейсреды, количества хранящихсяи вновь загружаемыхв нее
продуктов, частоты открываниядвери, места установкихолодильника в

помещении и т.п.

Длярегулировкитемпературыв морозильнойкамере используется
регулятор температуры. Ролик следует установить под указателемна
выбранноеделение. Деление«1» регулятора соответствуетнаиболее
высокой температуре(наименьшее охлаждение) в камере, деление «7» -
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Отключениеморозильнойкамеры.

При необходимости, морозильную камеруможно отключить
поворотомпротив часовой стрелки соответствующего ей регулятора
температурыдо щелчка - под указателемдолжна быть соответствующая
отметка регулятора.

Действияпри обнаружениинеисправностихолодильника.

При неисправности холодильника необходимопрекратить его
эксплуатацию, отключить от сети и сообщитьобэтом непосредственному
руководителю и ответственному за электрохозяйствоУчреждения(ведущий программист).

ЗАПРЕЩАЕТСЯ производить любые ремонтные работывне
специализированноймастерской, а также силами лиц, не имеющих
соответствующегообразования.


